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Oltre la crisi, un modello di comunità. 
L’esperienza dei Sistemi di scambio locale non monetari e delle Banche del tempo.

"Le società hanno progredito nella misura in cui esse stesse,
 i loro sottogruppi e, infine, i loro individui, 

hanno saputo rendere stabili i loro rapporti, 
donare, ricevere e, infine, ricambiare!"

(Marcel Mauss)

La filosofia  della Banca del tempo si basa sull'azione di reciprocità generalizzata e sui 
principi della simmetria e dello scambio sociale, per il raggiungimento della solidarietà.
Cos'è la reciprocità generalizzata o, più semplicemente, indiretta? Si dà a qualcuno, per 
ricevere da qualcun altro. Si scambiano così, senza l'intermediazione del denaro, beni, 
servizi  e  sapere.  L'azione  è  necessariamente  locale.  Lo  strumento  è  un'associazione 
senza fini di lucro che in Italia ha preso il nome di Banca del tempo. Il fine è la solidarietà 
tra i soci e di questi verso la comunità d'appartenenza. 

Tutti  hanno  la  possibilità  di  dare  e  chiunque  ha  bisogno  dell'altro  per  ricevere.  Il 
comportamento  individuale  è  il  dare,  il  ricevere  e  il  ricambiare.  E'  uno  scambio  tra 
equivalenti, ma non di mercato, dove lo scambio segue la contrattazione diretta (qualcuno 
cede la merce in cambio del denaro di qualcun altro). 

In un sistema di reciprocità si dà a qualcuno per ricevere da qualcun altro in tempi e modi 
differenti. Al posto del contratto c'è il patto. Non è nemmeno assimilabile al baratto, come 
confusamente molti sottintendono, perché anche il baratto si svolge frontalmente tra gli 
equivalenti: si dà un oggetto in cambio di un altro d'uguale valore, d'uso o convenzionale 
non importa, sempre a seguito di contrattazione. 

Esposizione dell’intervento:
1. Come nasce una Banca del tempo (costruzione del paradigma)
2. Un po’ di storia, le esperienze europee (dalle utopie socio-politiche dell’800 ai Lets, 

Sel, TR, BdT, Sec, Trueque ecc.)
3. Le Banche del tempo in Italia (modelli)
4. Leggi e contesti socio-culturali (norme, risonanza mediatica, ricerca sociale)
5. L’esperienza diretta di chi vi parla (il modello ASSEM e la RicercAzione)
6. L’innovazione sociale (il paradigma della reciprocità)
7. Le difficoltà (rapporti con le istituzioni e le associazioni)
8. Le speranze (reliance, reti sociali e trame di possibilità)

Conclusione
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